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Risques oncogenes 
de I’imagerie 
durant lagrossesse 

Au Royaume-Uni, une etude 
pediatrique cas-temoin s’est 
focalisee sur le risque de 
developper avant Page de 14 ans 
un cancer ou une hemopathie en 
fonction de I’exposition eventuelle 
aux ultrasons ou aux rayons X 
durant la grossesse ou les 
3 premiers mois de vie. 

Parmi tous les cas pediatriques de 
cancer ou d’hemopathie colliges 
dans un registre national entre 
1992 et 1994, 2060 cas tires au 
sort ont ete compares a 4858 
temoins apparies sur Page, le sexe, 
la region d’origine, et on a etudie 
I’exposition eventuelle de ces 
enfants a une imagerie par 
echographie ou radiographie 
durant la periode foetale et les 
100 premiers jours de vie. 
Concernant la periode foetale, on 
notait une legere tendance non 
significative de risque de cancer ou 
d’hemopathie avec I’exposition in 
utero aux rayons X, alors que 
I’exposition a des echographies ne 
modifiait pas le risque de developper 
ulterieurement un cancer. 

Pour les 3 premiers mois de vie, 
I’exposition aux rayons X majorait 
de maniere non significative le 
risque de cancer de leucemie et de 
lymphomes. 

Commentaires: bien qu’aucun 
de ces resultats ne soit significatif 
(les effectifs etaient relativement 
faibles), ils nous rappellent que le 
recours aux radiographies durant 
cette periode particuliere n’est 
peut-etre pas sans risque. • PC 
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Un interet certain des anti-VEGF dans le traitement 
de la cecite du premature 


Les anti-VEGF ( vascular 
endothelium growth factor), 
par leur propriety d’inhibi- 
tion des facteurs de crois- 
sance vasculaires des neo- 
vaisseaux retiniens, sont a 
juste titre testes pour amelio- 
rer le pronostic visuel chez 
les nouveau-nes grands pre- 
matures dont ou connait le 
risque eleve de cecite. 

Ce travail multicentrique 
prospectif controle, tres 
specialise, a compare chez 
150 nouveau-nes prematures 
ayant une retinopathie ische- 
mique du premature au 
stade 3+ (phase la plus pro- 


pice a uu traitement sur la 
retine) le bevacizumab (anti- 
VEGF monoclonal), adminis- 
tre sous la forme d’une in- 
jection intravitreenne, au 
traitement classique par laser 
retinien sur les cellules ische- 
miees. Deux sous-groupes 
out ete distingues, eu fonc- 
tion de la localisation des 
neovaisseaux : la zone I de la 
retine, la plus posterieure et 
la zone II, plus peripherique. 
Une rechute de la retinopa- 
thie a ete observee chez 6 % 
des enfants traites par l’anti- 
VEGF contre 42 % de ceux 
traites par le laser (p = 0,003) 


dans la zone posterieure et 
centrale. En revanche, il n’y 
avait pas de difference pour 
le traitement concernant la 
zone plus peripherique. 
Commentaires : il s’agit d une 
situation clinique tres deli- 
cate et tres specialises, ou le 
timing des gestes therapeu- 
tiques est primordial, et ou 
de nombreux degats reti- 
niens sont deja presents. 
Meme si l’efficacite sur la pro- 
liferation de neovaisseaux est 
possible, ces donnees tres 
encourageantes manquent 
encore de recul, et peut-etre 
de pharmacovigilance. • PC 
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La bilirubine exercerait un effet protecteur 
sur I’appareil respiratoire 


L e metabolisme de la bili- 
rubine est genetique- 
ment conditionne, et 
certaines enzymes tres impor- 
tantes dans le metabolisme 
cellulaire en sont la cle. 
Quelques travaux epidemio- 
logiques suggerent un effet 
protecteur de la bilirubine 
sur le risque de cancer bron- 
chique. 

Au Royaume-Uni, a l’aide 
d’une tres importante base de 
donnees regroupant plus de 
7 millions d’individus, les 
auteurs de ce travail ont selec- 
tionne tous les patients ayant 
eu au moins un dosage de bili- 
rubine entre 1998 et 2008, en 
l’absence de toute pathologie 
hematologique ou hepato- 


biliaire. Seuls les adultes de 
plus de 20 ans ont ete retenus. 
Parmi les 504000 sujets ainsi 
selectionnes pour l’analyse, 
les concentrations de biliru- 
bine totale etaient un peu plus 
elevees chez les hommes que 
chez les femmes. 

L’incidence de la broncho- 
pneumopathie chronique obs- 
tructive (BPCO) et du cancer 
du poumon, ainsi que la mor- 
tality globale toutes causes 
confondues, ont ete etudiees 
en fonction du taux de biliru- 
bine totale. Il resulte de l’ana- 
lyse statistique que plus la bili- 
rubine augmente, plus faible 
est le risque de BPCO ou de 
cancer bronchique, et ce, 
dans les deux sexes. Meme 


JAMA 


apres ajus- 
tements sur 
l’age,le sexe, 
l’indice de 
masse corporelle, le taba- 
gisme, la consommation d’al- 
cool, la pression arterielle et 
le statut social, la mortality 
globale toutes causes confon- 
dues diminuait avec les taux 
de bilirubine les plus eleves. 
Commentaires: cette etude 
epidemiologique, la plus 
grande sur le sujet, confirme 
ainsi que la bilirubine pour rait 
etre la traduction d’un effet 
cytoprotecteur, au moins sur 
les cellules de l’appareil respi- 
ratoire, bien que les mecanis- 
mes biochimiques ne soient 
pas bien connus. • PC 
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